
上海交通大学心理学、应用心理专业 

研究生国（境）外短期访学项目管理办法（试行） 

 

为加快心理学、应用心理专业研究生教育的国际化进程，进一步提升研究生培养质量，拓

宽研究生学术视野，提高研究生的科研创新能力，推进学科建设及可持续发展，本中心特设立

心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学项目（以下简称“访学项目”）。为保证访

学项目选拔的公开、公正与公平，更好实现访学项目的规范化和制度化管理，特制定《上海交

通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学项目管理办法（试行）》。 

一、资助的基本原则 

访学项目用于资助研究生赴国（境）外高水平大学进行短期进修、参与科学研究的国际间

的学术交流。通过充分利用国（境）外高水平大学优质的教学与科研条件，进一步开拓研究生

学术视野，提高研究生的科研创新能力，增强国际竞争力。 

二、申请对象 

本办法适用于入全国研究生招生计划的心理学、应用心理专业全日制二年级在读研究生。

选派对象不包括以下几类人员： 

1、在学期间已经享受过国家留学基金资助的留学者； 

2、已获得外方全额奖学金资助者； 

3、港、澳、台地区的学生及持有国外长期居留证者。 

三、申请人应具备的条件 

1、热爱社会主义祖国，拥护中国共产党的领导； 

2、遵守国家宪法和法律，遵守学校规章制度； 

3、遵守学校学籍管理规定和教学安排，按时足额缴纳学费； 

4、思想成熟、身心健康； 



5、已经完成研究生阶段全部理论课程学习，专业基础扎实，成绩优秀，综合表现突出，具有较

强的科研能力及良好的科研培养潜力； 

6、无违法违纪行为和记录； 

7、具有较好的外语应用能力； 

8、申请材料真实有效，无隐瞒事实或虚假内容。 

9、有以下情况者，不能申请访学项目资助： 

（1）课程学习中有任何一门课程不合格者； 

（2）无故拖欠学费及住宿费者； 

四、接收单位应具备的条件 

研究生访学期间所开展的研究项目应是本学科领域的前沿课题，访学研究生应前往教育、

科技发达国家和地区的国际知名的院校、研究所、实验室，访学的接收单位应该具备以下条件： 

1、接收单位应是现阶段国（境）外著名大学或科研机构； 

2、接收学科和专业应在当前国际上具有较高科研水平； 

3、接收导师应在当前国际上具有较高的知名度。 

五、访学的基本要求 

1、研究生在国（境）外访期间所学内容应为与其学位论文相关的研究工作。 

2、国（境）外学校方应指定一名导师（一般为副教授及以上）来指导研究生访学期间的学习和

科研工作，并负责研究生在国（境）外访学期间的考核工作。 

3、访学时间原则上为 3 个月（以出入境显示时间为准）。如有特殊情况需延长访学时间须提

前 45 天向科研科提交延期申请和延期毕业申请，延长期间本中心不再对其进行经费资助。 

4、不得以任意理由要求提前回国（境）。如擅自回国（境）者，中心将取消其访学专项资助，

并且收回对其的全部资助。 

六、访学项目申请程序 

1、获得访学接收单位的官方接收函（非英语邀请信须含中文翻译）； 



2、申请的研究生须由国内导师推荐，填写《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）

外短期访学项目资助申请表》（附件 1），并提交相关证明材料报科研科审核。 

（1）英语水平的相关证明：出访研究生具备国际交流能力的外语水平的相关证明，如 CET6、

TOEFL、GRE、IELTS、其他小语种语言水平考试成绩等（具体要求视接收函中接收方所提出的

语言要求为准）； 

（2）科研培养潜力的支撑材料：出访研究生应该具备良好的科研培养潜力。支撑材料包括已发

表文章、目前已获得的其他科研成果的情况证明等，须由国内导师签字证明； 

（3）资助配套方案的证明（如有）：出访研究生国内导师、接收单位国（境）外导师给予该生

国（境）外访学资助配套方案的书面证明，须由国内、外导师分别签字证明； 

（4）《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学计划表》（附件 2），

包括申请研究生须访学期间完整的出访学习计划（中英文），并由国内导师和接收单位国（境）

外导师签署评价意见并签名。 

3、科研科组织申请人进行现场答辩，并组织专家对申请人的综合素质及科研潜力（40%）、

访学计划前瞻性（10%）、留学必要性及可行性（10%）、专业关联程度（20%）、拟留学单

位及导师水平（20%）进行评分。将评分由高至低进行排序，按照当年度资助名额，依次推荐。 

4、将经评审通过的拟资助国（境）外访学的研究生名单报中心党政联席会议讨论及审核。 

5、科研科将在本中心研究生教育网上公示一周，公示无异议后确定正式资助名单。 

6、科研科向获资助的研究生提供资助证明，即《上海交通大学医学院附属精神卫生中心研究生

国（境）外访学资助证明》（附件 3）。 

7、获得资助的研究生原则上须在当年 6 月 31 日之前开始国（境）外访学工作，并签订《上海

交通大学心理学、应用心理研究生国（境）外访学协议书》（附件 4）。 

8、获得资助的研究生在出国（境）前须向科研科提交以下材料： 

（1） 休学审批表（自出境之日起至预定回国（境）日期应符合申请时限） 

（2） 护照首页及签证页复印件 

（3） 邀请信原件 



（4） 国（境）内、外导师资助证明 

（5） 电子行程单 

（6） 协议书（附件 4）（一式二份） 

（7） 银行卡复印件 

（8） 身份证复印件（正、反面） 

六、资助标准 

本中心设立专项基金来支持实施研究生国（境）外访学短期访学项目，资助标准为 50000.00

元人民币/生，资助经费用于研究生在国（境）外访学期间的生活费及往返机票费用。本中心在

受资助研究生出国（境）后一个月内先行发放 2/3 的资助经费，由中心财务处将资助款项转存

入其银行卡中，剩余资助款项及往返机票费用在其访学结束回中心报到并考核合格后发放。其

他经费必须由导师或接收学校配套资助，并且需提供资助配套方案的书面证明。 

七、延期申请的办理 

1、需要延长访学时间的研究生必须首先征得国内和国（境）外导师的一致同意，认真填写《上

海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学延期申请表》（附件 5），提前

45 天提交延期申请；同时，办理学校规定的休学和延期毕业手续。 

2、由研究生国内、国（境）外导师对此延期申请分别做出客观评价，签署书面意见并签字确认，

提交科研科审核； 

3、研究生须自行办理因延长访学所需的相关手续，且费用自理。 

4、科研科将在收到上述申请后 15 个工作日内给出审核意见，并将意见信息及时反馈至研究生，

研究生根据科研科审核意见确定延长期限。 

八、考核和评估 

研究生访学结束时按照制定的访学计划进行考核。参加访学的研究生需在访学结束后两周

内提交如下相应材料： 

1、护照首页及签证页原件、复印件； 



2、《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外访学评估表》（附件 6），并由国、

内外导师评估、签名； 

3、往返机票及登机牌的原件、复印件； 

4、复学审批表； 

5、《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外访学评估补充表》（附件 7），已

发表文章的目录及摘要。 

所有材料提交至科研科审核。如访学结束后二周内不及时提交上述材料，或审核不合格，

或发现有伪造国（境）外导师签名等问题，中心将取消对其资助尾款的发放。 

获资助的研究生在国（境）外短期访学期间的科研成果，必须将“上海交通大学医学院附

属精神卫生中心”作为第一署名单位（共同第一排名居后除外）。 

九、其他 

1、研究生访学期间，停发其所有奖（助）学金。 

2、研究生出国（境）访学期间（含延长的时间）必须购买国（境）外的相关医疗保险（至少包

含意外和医疗险种），具体额度自行选择，费用自理。 

3、研究生国（境）外短期访学项目由科研科组织和管理，经费资助由财务处协助办理。 

4、本办法自公布之日起试行，由科研科负责解释。 

附件 1：《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学资助申请表》 

附件 2：《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学计划表》 

附件 3：《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学资助证明》 

附件 4：《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学协议书》 

附件 5：《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学延期申请表》 

附件 6：《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学评估表》 

附件 7：《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学评估补充表》 

科研科 

2017 年 4 月 



附件 1：                        编号：                

  

上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学资助申请表 

姓名  学号   

照 

 

片  

性别  班号   

出生年月 年  月  日 专业（代码）  

录取类别  导师  

外语水平  联系电话  

E-mail  

课 程 完 成 情

况 

1、课程有无不合格情况：   □无    □有； 

2、已获得学分：      分； 

3、已修课程平均绩点：      ； 

在 读 期 间 所

获 奖 励 与 成

果 

 

承 担 课 题 和

发 表 论 文 情

况 

 

国（境）外接

收 大 学 名 称
 



及所在国家、

地区和城市 

国（境）外导

师 基 本 信 息

及基本情况 

导师姓名  导师专业  

导师学校  导师电话  

E-mail  

学术背景：                            □教授 □副教授 

 

国（境）外接

收 大 学 学 科

的 学 术 地 位

及国际影响 

 

访问时间 自   年 月 日至   年 月 日止，共访问  月 

 



费用

预算 

国（境）外大

学 资 金 配 套

方案 

1、资金额度： 

2、资金具体用途： 

 

 

 

 

国 内 导 师 资

金配套方案 

1、资金额度： 

2、资金具体用途： 

 

 

 

其 他 资 助 方

案 
 

导师推荐意见 

 

 

 

 

 

 

导师签名：       

  日期：       



科研科审核意见（盖章） 

 

 

 

 

 

 

审核人签名：          

日期：        

评 审 委 员 会 意 见  

 

 

经评审委员会讨论及无记名投票，同意资助该生出国（境）

外短期访学。 

 

评审委员会主任委员签名：  

                            日期：        

学 科 审 批 意 见  

 

 

 

 

 

 

学科负责人签名： 

          日期：       



附件 2： 

上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学计划表 

申请人姓名  学号  

专业（代码）  导师  

申请大学的名称

及所在国家、地

区和城市 

 

申请大学的导师

姓名及职称 

 

□教授 □副教授 

访学的主要目的：(字数不少于 300 字)  

访学的主要内容：(字数不少于 800 字) 



访学的预期成果： 

访学的具体安排： 

时间安排 访学内容安排 备注 

       ～   

       ～   

       ～   

       ～   

其他需要说明的事项： 

 

 

 

国内导师意见： 

签名        日期       

国外导师意见： 

 

签名        日期       



附件 3： 

 

To whom it may concern, 

 

In order to provide our students more opportunities to promote 

communications with foreign students or professors and enrich their academic 

experience, we launched this proposal to help students go abroad for further 

international communication and cooperation in their research field. For those 

who obtain official invitation letter from foreign institute, we will provide 

financial support, including domestic rent and transportation etc., to student 

during the period of the study. 

 

This year, Mr. / Ms. XXXXXX was selected as fellow to 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX work with Prof. XXXXXXXXXXX from 

XXXXXXXXXX to XXXXXXXXX, 2017. We will provide XXXX U.S.dollars to 

cover all her expenditure. 

 

Warm regards, 

 

 

President of Shanghai Mental Health Center 

School of Medicine 

Shanghai Jiao Tong University 

 



附件 4： 

 

上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学协议书  

  

申请人姓名：     性别：   学号：       

 

经评审委员会讨论及审议，同意资助研究生      自   年  月  日至

   年  月  日赴              进行为期 3 个月的国（境）外访学。国

（境）外大学配套资助金额为____________，国内导师配套资助金额为_____________元人民

币，本中心资助金额为 50000.00 元人民币。本中心在研究生出国（境）后一个月内先

行发放      元人民币，由中心财务处将资助款项转存入其银行卡中，剩余资助款项

      元人民币在其访学结束回中心报到并考核合格后一个月内发放。 

获资助的研究生须同时履行如下协议： 

1、获资助的研究生在国（境）外短期访学期间的科研成果，必须将“上海交通大学医学院

附属精神卫生中心”作为第一署名单位（共同第一排名居后除外）。 

2、获资助的研究生在国（境）外短期访学期间，申请人必须提前办理相关的休学手续，休

学期间所发生的就医、交通事故等均由申请人自己负责，学校和本中心不承担任何的法律责

任。 

3、获资助的研究生在国（境）外短期访学期间（含延长时间）必须自行购买相关保险（至

少包含意外和医疗险种），具体额度自行选择，费用自理。 

4、国（境）外访学结束后二周内须向科研科提交以下考核材料，中心将对考核合格者发放

剩余资助款项。逾期者（访学结束后二周内未提交上述材料者），或审核不合格者，或发现

有伪造国（境）内、外导师签名者，中心将按上海交通大学研究生学籍管理条例的有关规定

处理，并取消对其资助经费尾款的发放。 



（1）护照首页及签证页原件、复印件； 

（2）《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外访学评估表》（附件 6），

并由国、内外导师评估、签名； 

（3）往返机票及登机牌的原件、复印件； 

（4）复学审批表； 

（5）《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外访学评估补充表》（附件 7），

已发表文章的目录及摘要。 

5、需要延长访学时间的研究生必须首先征得国内和国（境）外导师的一致同意，认真填写

《上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外短期访学延期申请表》（附件 5），

提前 45 天提交延期申请，并由其国（境）内、外导师签署意见。 

科研科将在收到上述申请后 15 个工作日内给出审核意见，并将意见信息及时反馈至

研究生，研究生根据科研科审核意见确定延长期限。研究生须自行办理因延长访学所需的相

关手续（含学校规定的休学及延期毕业手续），且费用自理。如果延期访学申请被驳回，申

请人仍须按时结束访学并及时办理复学手续。 

 

 

 

申请人签字 导师签字 培养单位负责人签章 

年 月 日 年 月 日 年 月 日 

              



附件 5： 

上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外访学延期申请表 

Application for Extension of the Visiting Term 

 

                                                                                

基本情况 

General Information 

姓名：     性别：     学号： 

Name:     Gender:     Student Number: 

邮箱地址：                                      联系电话： 

e-mail address:                                 phone number: 

访学单位： 

Visiting University: 

访学导师： 

Visiting Tutor: 

                                                                                

目前访学的进展情况（参照出访之前制定的访学计划） 

The progress of visiting scholar 

 

 

 

 

 

                                                                                



目前所取得的访学成果 

Visiting scholar achievements so far 

 

 

 

 

 

                                                                                

延期原因 

Reasons for Extension of the Visiting Term: 

 

 

 

 

                                                                                

访学结束后预期取得的访学成果 

Expected achievements at the end of extension 

 

 

 

 

 



                                                                                

需要延长访学的具体时间 

申请延期时间：   年   月   日——   年   月   日 

Application for Extension：From        to     

 

 

                                                申请人签字： 

                                                         申请日期：年  月   日 

                                                                                

访学导师意见 

Tutor’s Comment on the Reasons Presented above: 

 

 

 

                                            导师签字： 

                                                       签署日期：年  月   日 

                                                                                

国内导师意见 

Comment of domestic tutor 

 

 

 

                                             导师签字： 

                                                         签署时间： 年  月   日 



                                                                                

科研科审批意见 

Comment of Research Management Office 

 

 

 

 

 

 

                                                  部门单位签名、盖章： 

                                                   签署时间： 年  月  日 

                                                                                

学科审批意见 

Comment of Department 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           学科负责人签名： 

                                    签署时间：     年  月   日



附件 6: 

上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外访学评估表 

Evaluation for Visiting Accomplishment 

 

姓名（Name）  性别（Gender）  

学号（Student Number）  

访学研究生的总结（The statement of the visitor） 

1、 是否完成访学计划？如果完成是如何完成的？如果没有完成原因是什么？ 

（Have you finished your visiting plan? If yes, how did you accomplish? If no,

 what contributed to the failure?） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2、此次访学的主要学术收获是什么？（What are the major academic achievements 

during the visiting term?） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3、此次访学是否有什么缺憾？如果有，下一次如何将改进？（Was there anything that

 you felt can be improved during the visiting term? How?） 

 

 

 

 

 

 

 

 

4、 其他想在此说明的事宜（Other things you want to express here.） 

 

 

 

 

 

 

访学导师的评述（Foreign Tutor’s Evaluation） 

该研究生访学情况总结（Grade for the visiting:）：□A   □B    □C  □D  □E 

Tutor’s Signature: 

                                                                    /   /    

国内导师的评述（Domestic Tutor’s Evaluation） 

该研究生访学情况总结（Grade for the visiting:）：□A   □B    □C  □D  □E 

Tutor’s Signature: 

                                                                    /   /    



附件 7: 

上海交通大学心理学、应用心理专业研究生国（境）外访学评估补充表 

  

姓名    学号    

访问学校、院系及专业    

访学时间        年     月 至       年     月  

在访学期间所参与的研究项目（包括项目名称、参与研究的程度、收获等信息）： 

 

 

 

 

  

到目前为止根据访学期间的研究所发表（录用）或投寄的论文： 

 

 

 

 

  

访学的其他收获及对该项目的建议： 

 

 

  

研究生签名：                日期： 

导师签名：                  日期： 

 


