《CMB上海儿童青少年精神健康服务优化项目》干预方案征集
根据CMB上海儿童青少年精神健康服务优化项目的设计理念，为更好地促进服务提供者之间的合作，使服务整合模型能够落地实施，项目组现向各参与成员征集试点干预方案，并对所倡议方案进行实施、优化和评估。
征集范围：围绕促进儿童青少年精神健康服务体系这一主题的干预项目，重点关注重症儿童青少年精神健康服务优化和效能提升。内容包括但不限于以下几方面:
方向一：学校老师和家长赋能
研究目标：加强学校老师和家长对儿童心理健康的认识，帮助学生心理健康问题的早发现早治疗
研究内容：将现有健康促进资源（如“600号来信”系列及与BillBill合作的纪录片等）提供给高校及教育系统使用；鼓励精神卫生机构参与校园活动，提供讲座和支持，推动专业人员在校园的积极参与。
方向二：畅通服务信息渠道
研究目标：根据上海目前服务现况，为儿童青少年、家长、老师、心理卫生服务人员提供整合的信息资源目录，提高各级儿童青少年医疗服务网络的全民知晓率
研究内容：
1、编写《上海市儿童青少年精神卫生资源分析报告》，定期更新资源状况，帮助教育系统、社区、家长等各方了解可用资源。通过定期更新报告，确保政策和服务能适应资源变化，精准满足需求。
2、线上线下资源联动：线上以962525平台为主形成服务体系，进一步推动线上线下联动，线上满足初步信息需求，线下通过资源地图引导到具体服务机构，提升资源可及性。线下资源同步对12355进行开放。
方向三：完善医疗系统内分级诊疗体系
研究目标：加强各级医疗机构的联合和服务网络优化，提升基层医疗机构儿童青少年心理卫生服务能力和效率
研究内容：
1、评估现有非精神专科医疗机构（如儿童医院）的儿童青少年心理健康服务能力，结合需求提供培训，并明确服务范围与责任。
2、在市精神卫生中心的督导下，加强区精神卫生中心和社区的联动，推动社区精神卫生服务的标准化和可持续机制，提升社区服务的能力和规范性。
3、完善住院前服务和双向转诊机制，探索创新型三级服务体系。
方向四：多学科协作促进复学
研究目标：加强医疗机构和教育、社会服务机构的联动，为拒学等复杂问题探索解决模式
研究内容：
1、推动医教结合复学试点项目，为最高风险的群体提供支持，并总结成功案例，为政府政策制定提供建议。
[bookmark: _GoBack]2、收集并评估上海市内各类社会资源合作模式及其效果，为政府提供推广应用的参考。
申报对象：由项目组成员牵头，与其他成员或项目外相关利益方进行组队申报
征集方式：有意向的申请者请填写附件的申请书（最多不超过3页）。项目组将邀请专家进行函评，并对拟开展干预结合项目总体目标进行讨论后择优录用。最多开展5个干预研究。
支持和监督：每个团队根据干预的难易程度可获得5-20万不等的经费支持，用于支付项目外成员劳务、设备、材料、会议、出版文献等费用。项目组将对每个拟开展干预进行方案审核和效果评价，不定期参加团队的关键会议，并对干预实施的难点提供一定的技术支持。
考核指标：形成有效干预方案，提交干预方案手册和结题报告

重要时点：
报名截止日期：2024年12月10日
对拟资助项目的结果通知：2025年1月10日
干预起止日期：2025年1月1日至2025年10月30日

咨询和报名方式：请将疑问或附件表格发送至邮箱 wanqi@smhc.org.cn


附件：
《CMB上海儿童青少年精神健康服务优化项目》干预方案申请
背景（请简述）
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项目时间计划
	




团队成员
	姓名
	单位/部门
	主要任务

	
	
	

	
	
	



预算
	内容
	预算金额

	劳务、专家咨询费
	

	设备、材料、燃料动力费
	

	差旅费
	

	会议费
	

	出版、信息传播费
	



