
上海交通大学医学院附属精神卫生中心简介
上海交通大学医学院附属精神卫生中心又名上海市心理咨询中心,原名上海市精神病防治院,前身为普慈疗养院,建于1935年。是上海市三级甲等精神卫生专科医院，担负着全市精神卫生的医疗、教学、科研、预防、康复、心理咨询和对外学术交流等任务。
上海交通大学医学院附属精神卫生中心设有普通精神科、急重症科、心境障碍科、儿童青少年科、干部保健/特需科、中西医结合科、老年科、康复科、心身科、传染科、自愿戒毒科等临床科室。目前作为上海市医学重点学科有：上海市精神疾病临床医学中心、老年精神医学、预防精神医学。上海市心理咨询中心主要为各类心理障碍患者以及在学习、工作、人际交往、婚姻恋爱等情况下所产生心理困扰的来询者提供心理咨询服务，同时开展多种心理治疗，如认知治疗、精神分析治疗、行为治疗、森田治疗、家庭治疗、催眠治疗、儿童行为训练治疗、生物反馈治疗等。
2006年5月，中心正式成为上海交通大学医学院的附属医院，是精神医学教学和硕士研究生、博士研究生以及博士后的培养基地。中心现有精神病与精神卫生学专业博士研究生导师10名，硕士研究生导师14名。2011年新增交通大学心理学一级学科硕士点，目前有硕士研究生导师12名。同时还是复旦大学上海医学院、同济大学医学院的教学医院。
2013年上海市重性精神病重点实验室的建立，为本中心搭建了重要的精神疾病基础研究平台，顺应国内外精神医学研究的新进展，本中心重新梳理研究方向，今后将采用“开放式流动PI制”的运行机制，重点围绕重性精神病分子遗传机制、神经免疫及代谢机制和脑影像及脑功能三方向去探索重性精神病的机制及干预策略。目前，本中心人才队伍建设成效逐现，现有上海市领军人才1名，上海市启明星1名，上海市扬帆科技英才1名，上海市卫生系统新百人3名，新优青3名，上海市公共卫生优秀学科带头人3名。
中心作为WHO精神卫生研究与培训合作中心之一，与世界各国的精神医学界进行着广泛的联系和学术交流，具有一定的影响力。2013年本中心分别建立和签署上海市精神卫生中心-Emory University全球精神卫生中心合作中心、上海市精神卫生中心-Deakin University 战略合作协议、上海市精神卫生中心-UMass 战略合作协议、上海市精神卫生中心-The University of Nottingham学者互访计划。

学科介绍
成瘾与司法精神病学
该学科共有研究生导师3名，其中博士研究生导师1名，硕士研究生导师2名。学科带头人谢斌致力于司法精神病学，带领团队在国内率先开展了司法鉴定的量化评估、青少年暴力行为的早期识别和干预、精神病人暴力攻击、自杀自伤等危险行为的预防、预测、干预和法律能力量化评定研究；青少年暴力攻击等行为障碍的相关心理、社会和生物学特征以及干预模式研究；精神卫生伦理与立法相关问题研究；精神卫生人力资源、投入机制、服务模式研究等。学科带头人赵敏主任以药物依赖的基础与临床、心理治疗与纵向研究、HIV高危行为、心理健康促进等方面的研究方面。对精神活性物质依赖的心理渴求、复吸预防、手术治疗、心理社会康复等方面进行了大量、深入的研究和探索，在国内外产生了重要影响。 

临床心理学
该学科共有研究生导师10名，其中博士研究生导师2名，硕士研究生导师8名。学科带头人肖泽萍教授以焦虑障碍发病机制及优化治疗方案研究为研究方向，依托上海市心理咨询中心和心身科开放病房，开展了强迫症发病机制研究、分离性身份障碍和幼年虐待及Schneider一级症状之间关系、心理咨询师标准化培训与焦虑障碍的心理治疗疗效评估等系列研究。学科带头人杜亚松主任，以儿童精神病与精神卫生学为研究方向，近年来紧紧围绕儿童青少年的各种行为障碍、情绪障碍、孤独症等进行发病机制的探索性研究。
公共卫生与精神病学
该学科共有研究生导师4名，其中硕士研究生导师4名。该学科八十年代，在国内率先建立上海精神卫生服务体系的“市-区/-街道/乡村的行政和专业并行的三级防治网络”，被WHO称为“上海模式”，获得上海市科技进步一等奖，卫生部科技进步二等奖。2004年预防精神医学研究团队被确定为上海市医学重点学科。学科带头人何燕玲主任，以精神疾病流行病学和临床诊疗研究，心理评估为研究方向，致力于精神疾病临床诊疗问题的流行病学研究，抑郁、焦虑等情绪问题和精神分裂症的临床诊疗研究，诊断标准和心理评估工具的引进和研制；也致力于普通人群的精神疾病流行病学研究和精神卫生政策和信息研究、国际跨文化合作研究。

临床精神病学
该学科共有研究生导师9名，其中博士研究生导师2名，硕士研究生导师7名。学科带头人方贻儒教授，为精神病学国家临床重点专科建设项目的负责人，长期以心境障碍的基础与临床为主要研究方向，其领衔的课题组专注于心境障碍的临床和基础研究，其中临床研究涉及临床诊疗与优化治疗干预方案，疾病特征，有关社会心理因素，药物疗效与副反应等；基础研究着重生物学机制的探索，包括遗传学，生化学，脑影像，电生理等方面。学科带头人肖世富主任长年耕耘于老年精神医学（痴呆、抑郁症的诊断与治疗），近年来承担省部级（含省部级）以上科研课题6项。
生物精神病学
该学科共有研究生导师6名，其中博士研究生导师5名，硕士研究生导师1名。学科带头人李春波教授以常见精神障碍基础与临床研究、成功老龄研究、循证精神医学为研究方向，主要通过脑电学、功能磁共振成像技术、生化药理、行为学研究、心理测试等多学科手段，对常见精神障碍（主要以焦虑症、抑郁症和精神分裂症患者为研究对象）和成功老龄进行基础与临床系列研究；通过系统综述（systematic review）和meta分析等方法，对精神科的干预研究进行科学评价，为临床实践提供循证医学的证据。学科带头人王继军主任以临床神经电生理新技术开发和精神障碍的病理机制为研究方向，通过临床神经电生理学技术，包含高密度EEG、高密度事件相关电位ERPs和经颅磁刺激TMS技术。广泛运用于精神障碍的病理生理学机制研究。

